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La importancia del seguimiento

Seguimiento en casa
Su papel es esencial para vigilar de cerca la salud de su perro porque 

usted es la persona que le cuida cada  día. 
El bienestar de su perro es algo muy importante para usted así que preste 
mucha atención a síntomas como: dificultad para respirar, respiración 
agitada, tos persistente, cansancio excesivo durante el ejercicio, desmayos 
/ episodios de colapso, pérdida de peso o un abdomen hinchado.   
Todos estos signos pueden indicar un empeoramiento de la enfermedad 
cardíaca y justificarían una consulta.

Sería de gran ayuda si pudiera tener en observación a su perro durante los días previos a la visita en la 
clínica. Sus observaciones durante los días anteriores serán una ayuda muy valiosa durante la consulta.  
Se podría preguntar cómo controlar exactamente a su perro, sin ninguna formación médica ni equipo en 
casa... 
Bien, hay muchas cosas que puede tener en cuenta simplemente observándole: apetito, tos, comportamiento, 
energía y más importante, ¡la respiración!  
Es muy fácil evaluar la frecuencia respiratoria en reposo de su perro. Tan solo cuente el número de 
respiraciones durante 15 segundos y multiplíquelo por 4 para obtener la frecuencia respiratoria, expresada 
en respiraciones por minuto. La frecuencia normal es entre 10 y 30 respiraciones por minuto. Si tiene un 
smartphone, le podemos sugerir la aplicación gratuita “Cardio Canina”. Esta App le ayudará  a medir la 
frecuencia respiratoria de su perro y registrarla en un gráfico. También puede enviar los resultados  y la 
gráfica directamente, desde la App y por email a nuestra clínica.
La frecuencia respiratoria en reposo es un indicador simple pero muy preciso; por ejemplo, en caso de 
líquido en los pulmones (edema pulmonar), una complicación que puede aparecer en estadios avanzados 
de la enfermedad, la respiración de su perro se volvería más rápida o más superficial.

Seguimiento en la clínica
Como norma general, si su perro es asintomático la frecuencia de 

visitas de seguimiento debería ser cada seis meses. Hemos diseñado 
el tratamiento más apropiado para su perro en un momento específico, 
cuando la patología fue diagnosticada por primera vez. Es importante 
adaptar el tratamiento durante los próximos meses y programar las visitas 
de seguimiento. 

 Si su perro empieza a mostrar cualquiera de los síntomas siguientes: 
dificultad para respirar, respiración pesada, tos persistente, cansancio 

excesivo durante el ejercicio, desmayos / episodios de colapso, pérdida de peso o ampliación del abdomen, 
se trata de una señal de alarma y necesita volver a la clínica para una visita.
Cuando realizamos el diagnóstico por primera vez se pueden realizar muchos exámenes complementarios, 
nosotros seleccionaremos los más indicados para su perro: ecocardiografía, radiografía, muestras de 
sangre, medición de la tensión arterial o electrocardiograma.
Durante las visitas de seguimiento la evaluación clínica es importante. También pueden ser necesarias 
ecocardiografías o muestras de sangre para evaluar el funcionamiento  de  los  riñones. Las radiografías 
pulmonares pueden mostrar un edema con acumulación de líquido (causa de tos y dificultades respiratorias). 

Recuerde que si los síntomas de su perro persisten o empeoran, necesita una revisión.
Pase lo que pase, asegúrese de no interrumpir el tratamiento sin comentarlo primero con su veterinario. 


