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La importancia del seguimiento

cguimiento en casa
S pape o csencial paravigiar de crca asalud e su peo poraue
usted s persana que e cuida cada .
E bienestarde 5 pamo s algo muy mpartae para usted asiaue preste
mucha stencin 3 soms com dfcutad pars resprar rEspracn
2otaca, tosperisteie, cansancio excesivo durane ol o desmayos
- I episodios de colapso, périda de peso o un abdomen hinchado.
Todos esos sgncs pcden inccat un smpeoramients de s nfermedad
cardiaca yustarian una consula.

‘Seria de gran ayuda i pudiera tener en observacicn a su pero durante los dias previos a l vista en la
Glinica. Sus observaciones durante los dias anterores seran na ayuda muy valiosa durante a consulta.
Se podria preguntar cémo controlar exactamente a su pero, sin ninguna formacién médica ni equipo en

Bien, haymuchas cosas que puede teneren cuenta simplemente observéndole: apetit, tos, comportamiento,
energiay més importante, a respiracion!

Es muy ficil evaluar la frecuencia respiratoria en reposo de su perro. Tan solo cuente el nimero de
respiraciones durante 15 segundos y mulpliquelo por 4 para obtener a recuencia respiatora, expresada
n respiraciones por minuto. La frecuencia normal es entre 10 y 30 respiraciones por minuto. Sifiene un
smartphone, le podemos sugeri Ia aplicacién gratita “Cardio Canina’. Esta App e ayudara_a medir la
frecuencia respiratoria de su pero y registraria en un grafico. También puede enviar [os resultados ¥
grifica directamente, desde la App y por email a nuesira lnica.

La frecuencia respiratoria en reposo es un indicador simple pero muy preciso; por eemplo, en caso de
liauido e los puimones (edema pulmonar), una compiicacién que pucde aparecer en estadios avanzados
e a enfermeda, Ia respiacion de su perTo se volveria mas rapida o mas superficial.

A cguimiento en a clinica
Como noma genera, s su perro es asintomético la frecuencia de
visitas de seguimiento dsberia ser cada seis meses. Hemos disciado
el tratamiento més apropiado para su pero en un mamento cspecifico,
cuando Ia patologia fue diagnosiicada por primera vez. Es importanis
‘adaplar e ratamiento durante los préximos meses y programar las visitas
| desequimiento.
| Si su permo empieza a mostrar cuakqira de los sintomas siguinies:
difcutad para respirar, respiracin pesada, fos persistente, cansancio
excasivo curante o ejrcico, desmayos  pisocios de olapso, périda de peso o ampiacion de abdomen,
se rata de una sefal de alarma y necesita volver aa cinica para una visia.
Cuando realizamos el diagndsico por primera vez s pueden realizar muchos eximenss complementarios,
nosolros selecrionaremos los mas indicados para su perm: ecocardografa, radografa, muesias de
sangre, medicion de la tensén arteria o clectrocarciograma.
Durante as visitas de seguimiento a evaluacién clinica es importante, También pueden ser necesarias
ecocardiografias 0 muestras de sangre para evaluar ¢l funcionamicnto de los rifones. Las radiografias
puimonares pusdien mostrar un edema con acumuiacién deliquido (causa de tos y difultades respiraiorias)

Recterde que silos sinfomas de su perro persisien o empeoran, necesita una revisicn.
Pase o que pase, asegirese de o ntermumpir el tratamiento sin comentario primero con su veterinaro.





